
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت های لازم بعدازجراحی

ازقطره های چشمی به طور دقیق وبرطبق دستورپزشک -

 استفاده کنید.

هاخودداری یا مالیدن آن  واردکردن فشاربه چشم ها از-

 نمایید

به منظورحفاظت ازچشم بلافاصله پس ازعمل از یک -

 ساعت استفاده کنید24محافظ برروی چشم هابه مدت 

محافظ مخصوص چشم )شیلد(درروش چشمی فیکویک -

هفته ودر روش جراحی معمولی تادوهفته بایددرهنگام 

 خواب به جهت کاهش فشاربرروی چشم استفاده گردد.

وشوبوده وروزانه بایدبااب وصابون شیلدقابل شست -

 تمیزشسته وپس ازخشک کردن برروی چشم هاقرارگیرد

 بسیار ازآنجاکه پس ازجراحی چشم نسبت به نورخورشید-

 استفاده ازعینک آفتابی توصیه می شود حساس میگردد

چشم به دقت  قبل ازهرگونه تماس دست با دست هارا-

 بشورید

 ، ن طولانی مدتایستاد،  راست شدن زیاد ازخم و-

زورزدن عطسه وسرفه کردن  ، بلندکردن اجسام سنگین

 شدت خودداری نمایید بلندوبا

درصورت تجویزقطره وپمادابتداقطره وسپس پماداستفاده -

 گردد

 

 آب مروارید

کاتاراکت()  

 درهرباراستفاده از قطره یک قطره داخل چشم چکانده شود.-

درصورت استفاده ازچندین قطره برای استفاده ازقطره -

 بعدی ده دقیقه فاصله درنظر گرفته شود.

نمازخواندن ازروزعمل باتیمم برروی سنگ ایرادی نداردولی -

روش  در و عمل بعداز روش فیکو)بدون بخیه(تاسه روز در

هرحرکتی که  ازسجده ویاتاپنج روزبعدازعمل  عادیجراحی 

تامحل  داری کنیدچشم شودخود  یا وی سرباعث فشار ر

 .عمل ترمیم شود

سایرفعالیت های معمولی  مطالعه و، تماشای تلویزیون-

 آزاد است ایرادی نداشته و انجام آن ها

 ازخوابیدن برروی شکم خودداری نمایید.-

درصورتی که سر و صورت شسته حمام کردن پس ازعمل -

برای شست وشوی سروصورت درروش  ایرادی ندارد. نشود

در روش معمولی پس ازپنج روز مانعی  و روز پس ازدو فیکو

 شامپو بچه بشویید با صورت خود را می توانید ندارد.

علایم عفونت درناحیه چشم ماننددرد قرمزی حساسیت به -

این  درصورت بروز د.نور کاهش دید و ترشح ازچشم می باش

 علایم سریعا به چشم پزشک مراجعه کنید.
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ازکدر شدن  :عبارت است آب مروارید

چشم که به صورت طبیعی شفاف  عدسی

مانندپنجره ای که بخار آب آن  است

راتارکرده است.درطی عمل کاتاراکت که 

معمولا بابی حسی موضعی انجام می 

شودعدسی کدر ازداخل چشم بیرون 

آورده می شود.دراغلب مواردبجای عدسی 

نزداخل چشمی ل طبیعی یک عدسی یا

این لنزبرای همیشه   شود.قرارداده می

 وخراب و درون چشم شما باقی می ماند

فاسد نمی شود.چشم پزشک این جراحی 

میکروسکوپ و وسایل ظریف  با ظریف را

و تکنولوژی مدرن انجام می دهد.برای 

جراحی ازدوروش استفاده می شود:روش 

روش معمولی که و  بدون بخیه فیکویا

 برای ترمیم ازبخیه استفاده می شود.

 علایم شایع آب مروارید عبارتنداز:

 چشم که بدون درداست تارشدن دید

 حساسیت به نور

 تغییرات مکررنمره چشم

 دریک چشمدوبینی 

 احتیاج به نوربیشتربرای مطالعه

 کاهش دید درشب

 محوشدن یازردشدن رنگ ها

 :تشخیص_

 معاینه دقیق توسط چشم پزشک می تواند

همچنین بروز هرگونه  وسعت آب مروارید وجود

ناراحتی  مشکل دیگری که باعـث کاهش دیدیا

 مشخص کند. می شودرا

 :درمان

تنهاراه درمان آب مرواریدجراحی است.به هرحال 

چنانچه علایم آب مرواریدخفیف باشدتغییرنمره عینک 

امکان پذیر است موقتامشکلات شماراحل نماید.هیچ 

یاوسایل نوری گونه دارو روش تغذیه ورزش 

وجودنداردکه باعث درمانیاجلوگیری ازآب مروارید 

شوند.دوری ازنورخورشیدممکن است به جلوگیری 

یاکندشدن پیشرفت آب مرواریدکمک کند.عینک های 

آفتابی که نورماورابنفش راجذب می کنندیاعینک های 

طبی بایکپوشش ضداشعه ماورابنفش باعث حفاظت 

 چشم می شوند.

لازم قبل ازانجام عمل مراقبت های 

 جراحی

 ساعت قبل ازجراحی بیمارناشتا  8_6بهتراست حداقل

 باشد

درصورت استفاده هرگونه دارو قبل ازانجام جراحی به 

 پزشک خوداطلاع دهید
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